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3/05/2024 5:07 19 CENA MYRIAM GIL

BLANDA, NORMOCALÓRICA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA 

HIPOSODICA, ALTA EN FIBRA 

AUXULIAR DE ENFERMERIA 
REFIERE SENSACION DE LLENURA POR LO CUAL NO CONSUME 

LA CENA 

SE REALIZA INTERVENCION CON LA PERSONA MAYOR DONDE 

SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE LOS 

ALIMENTOS 

8/05/2024 8:16 24 REFRIGERIO FEDERICO GONZÁLEZ

BLANDA, NORMOCALÓRICA, 

HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOLÍPIDA, HIPOSÓDICA.

ENFERMERÍA PERSONA MAYOR RECHAZA BEBIDA SIN DULCE

SE ENTREGÓ A PERSONA MAYOR POR ERROR BEBIDA CON 

AZÚCAR, ESTA SE NIEGA A CAMBIAR LA BEBIDA, NO OBSTANTE, 

ESTE TIENEN INDICACIÓN HIPOGLÚCIDA, DADA CONDICIÓN DE 

DIABETES.

10/05/2024 5:09 26 CENA CARLOS MARTINEZ

BLANDA, NORMOCALÓRICA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGRASA 

HIPOSODICA

AUXILIAR DE ENFERMERÍA

PERSONA MAYOR SE NIEGA A RECIBIR EL SOPA, MANIFIESTA 

QUE ES DEMASIADA COMIDA Y QUE NO LE GUSTA ACOSTARSE 

TAN LLENO.

SE REALIZA INTERVECIÓN CON PERSONA MAYOR, PERSISTE 

SU DECISIÓN DE NO RECIBIR SOPA, SE EVALÚA POSIBLIDAD DE 

LIMITAR CONSUMO DE SOPA EN LA CENA.

11/05/2024 12:17 27 ALMUERZO DORISANA DE JESUS JIMENEZ JIMENEZ
BLANDA, NORMOCALÓRICA, 

HIPOSÓDICA.
JEFE ENFERMERÍA PERSONA MAYOR NO CONSUME ALIMENTOS OFRECIDOS

DE ACUERDO A PROTOCOLO DE ATENCIÓN POR RECHAZO 

CONTINUO DE ALIMENTOS, SE REMITE PERSONA MAYOR A 

SERVICIO DE URGENCIAS

15/05/2024 5:07 3 CENA LUIS GOMEZ 

BLANDA, HIPERCALÓRICA, HIPER 

PROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA, 

HIPOGLUCIDA

AUXULIAR DE ENFERMERIA 
REFIERE SENSACION DE LLENURA POR LO CUAL NO CONSUME 

LA CENA 

SE REALIZA INTERVENCION CON LA PERSONA MAYOR DONDE 

SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE LOS 

ALIMENTOS 

17/05/2024 12:26 5 ALMUERZO LILIA VELAZQUEZ BLANDA, NORMAL. TRABAJO SOCIAL PERSONA MAYOR NO CONSUME ALIMENTOS OFRECIDOS

SE DA INDICACIÓN QUE PERSONA MAYOR REQUIERE 

ASISTENCIA PARA ALIMENTARSE Y REALIZAR ACTIVIDADES 

COTIDIANAS; ESTADO COGNITIVO DE PERSONA MAYOR EN 

DETERIORO, MANTIENE PIEDRA EN LA BOCA Y OBJETOS NO 

COMESTIBLES.

20/05/2024 11:58 8 ALMUERZO GRACIELA PEREZ

BLANDA, NORMOCALÓRICA, 

HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOLÍPIDA, HIPOSÓDICA.

TRABAJO SOCIAL
NO CONSUME ALIMENTOS PORQUE MANIFIESTA QUE LE GENERA 

NAUSEAS.

EN INDAGACIÓN CON PERSONA MAYOR Y ENFERMERÍA LAS 

NAUSEAS PUEDEN DEBERSE A CAMBIOS EN LA MEDICACIÓN EN 

COMBINACIÓN DE OTROS FACTORES QUE GENERAN RECHAZO, 

SE GENERA ALERTA PARA OBSERVAR SI CONTINUA CONDUCTA 

ES UN PROCESO DE ADAPTACIÓN A MEDICAMENTO.

23/05/2024 8:16 11 REFRIGERIO FEDERICO GONZÁLEZ

BLANDA, NORMOCALÓRICA, 

HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOLÍPIDA, HIPOSÓDICA.

ENFERMERÍA PERSONA MAYOR RECHAZA BEBIDA SIN DULCE

SE ENTREGÓ A PERSONA MAYOR POR ERROR BEBIDA CON 

AZÚCAR, ESTA SE NIEGA A CAMBIAR LA BEBIDA, NO OBSTANTE, 

ESTE TIENEN INDICACIÓN HIPOGLÚCIDA, DADA CONDICIÓN DE 

DIABETES.

26/05/2024 8:14 14 DESAYUNO OSCAR VALLEJO

BLANDA, HIPERCALÓRICA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA 

HIPOSODICA, HIPOGRASA

AUXULIAR DE ENFERMERIA 
NO RECIBE DESAYUNO, MANIFESTANDO QUE NO SE ENCUENTRA 

DE HUMOR PARA PASAR AL COMEDOR

SE REALIZA INTERVENCIÓN CON PERSONA MAYOR, ESTA SE 

MUESTRA REHACIA A LOS ALIMENTOS, MANIFIESTA QUERER 

HUEVO FRITO CON ARROZ, NO LE GUSTA EL HUEVO 

REVUELTO, NI EL CHOCOLATE, RECHAZA LAS SOPAS Y DESEA 

RECIBIR UN MENÚ DIFERENTE A LAS DEMÁS PERSONAS, SE 

EXPLICA CONDICIÓN DEL HOGAR Y DIFICULTAD DE ACCEDER A 

SUS PETICIONES, SE TRANSFIERE AL ÁREA DE PSICOLOGÍA.

No. CONTRATO:  7457 DE 2021

DIETA SUMINISTRADAFECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR PROFESIÓN QUE REPORTA OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO CORAZÓN INMACULADO DE MARÍA

OPERADOR: DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SEÑORA DE NAZARETH
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